
Ο σ ί ο υ  Π α ϊ σ ί ο υ  τ ο υ  Α γ ι ο ρ ε ί τ ο υ  

************************************ 
-Γέροντα, όταν περνούμε κάποιον πειρασμό, μια μεγάλη 

δοκιμασία, τι να κάνουμε; 
- Τι να κάνετε; Υπομονή να κάνετε. Η υπομονή είναι το 

ισχυρότερο φάρμακο που θεραπεύει τις μεγάλες και 

μακροχρόνιες δοκιμασίες. Οι περισσότερες δοκιμασίες μόνο με 

την υπομονή περνούν. 

Η μεγάλη υπομονή ξεδιαλύνει πολλά και φέρνει θεϊκά 

αποτελέσματα εκεί που δεν περιμένεις την λύση, δίνει ο Θεός 

την καλύτερη λύση. 

Να ξέρετε ότι ο Θεός ευαρεστείται, όταν ο άνθρωπος περνά 

δοκιμασίες και υπομένει αγόγγυστα δοξάζοντας το άγιο όνομά 

Του. «Μακάριος ανηρ ος υπομενει πειρασμον», λέει ο Άγιος 

Ιάκωβος (Ιακ. α' 12). Γι’ αυτό να προσευχόμαστε να μας δίνει ο 

Καλός Θεός υπομονή, ώστε να τα υπομένουμε όλα αγόγγυστα 

και με δοξολογία. 

Η ζωή μας σ’ αυτόν τον κόσμο είναι μια συνεχής άσκηση και 

ο καθένας μας ασκείται με διαφορετικό τρόπο. 
Να σκέφτεσθε τι τράβηξε ο Χριστός σ’ εκείνα τα δύσκολα 

χρόνια! Πόσα προβλήματα του δημιουργούσαν οι Εβραίοι και 

δεν μιλούσε καθόλου! Αλλά και ο Απόστολος Παύλος τι 

υπομονή έκανε! Ενώ είχε πληροφορία από τον Θεό ότι θα πάει 

στη Ρώμη, έμεινε στην φυλακή δυο χρόνια, γιατί ο ηγεμόνας 

καθυστερούσε την δίκη. Ο Άγιος Ιωάννης ο Θεολόγος πάλι τι 

υπέφερε! Για έναν μικρό γογγυσμό υπέστη ναυάγιο... 

Βλέπετε, επιτρέπει ο Θεός να ταλαιπωρηθούν για μικρά 

πράγματα οι Άγιοι, για να έχουμε εμείς παραδείγματα, ώστε να 

αντιμετωπίζουμε τους πειρασμούς με υπομονή, με προσευχή, 

αλλά και με χαρά. 
 

Από το βιβλίο «Γέροντος Παϊσίου Λόγοι, Ε'» 

*************************** 

 

 

Ι Ε Ρ Α  Μ Η Τ Ρ Ο Π Ο Λ Ι Σ  Λ Ε Μ Ε Σ Ο Υ  

 
 

Ι ε ρ ό ς  Ν α ό ς  Α γ ί ω ν  Α π ο σ τ ό λ ων   

Π έ τ ρ ο υ  &  Π α ύ λ ο υ  &  Α γ ί ο υ  Α ρ τ ε μ ί ο υ  
  
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Ι Ω Ν   
 

ΜΑΡΤΙΟΥ  2019 

***************************************** 

 
Εσπερινός : 5 μ.μ.           Όρθρος : 6:30 π.μ. (6:15 π.μ. τις 

Κυριακές και 6 π.μ. τις Κυριακές της Μ. Τεσσαρακοστής) 

 

***************************************** 
Την Παρασκευή 1/3 στις 9 π.μ. θα τελεστεί ο Αγιασμός 

 

 

Σάββατο  2/3 :  ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟΝ  

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 3/3 : ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ  

και Αγίου Γερασίμου του Ιορδανίτου (εκ μεταθέσεως) 
 

Σημείωση : Κατά την εβδομάδα της Τυρινής (4/3 -10/3), γίνεται 

κατάλυσις εις πάντα εκτός από κρέας. 

 

Σάββατο 9/3 : Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων εν Σεβαστεία και 

πάντων των εν ασκήσει λαμψάντων οσίων ανδρών και γυναικών. 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 10/3 : ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ  

 

Το απόγευμα στις  5 μ.μ. ο Εσπερινός της ΣΥΓΓΝΩΜΗΣ  

 

 

***************************************** 
 



Μ Ε Γ Α Λ Η  Τ Ε Σ Σ Α Ρ Α Κ Ο Σ Τ Η  
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Α΄ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (11 – 17 Μαρτίου) 

--------------------------------  

* ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 

        Α) 6:30 π.μ. ~ 'Όρθρος, ώρες και εσπερινός 

            Β)  5 μ.μ. ~ Μεγάλο Απόδειπνο 
 

* Τρίτη, Τετάρτη και Πέμπτη στις  5 μ.μ. ~ Μεγάλο Απόδειπνο 
 

* Τετάρτη  6:30 π.μ. ~ Ώρες,  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 
 

* Παρασκευή 

   Α) 6:30 π.μ. ~ Ώρες,  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

      Β) 6:30 μ.μ. και 8:30 μ.μ. ~ Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

Σημείωση: Η ακολουθία των χαιρετισμών θα τελείται δύο φορές 

κάθε Παρασκευή, στις 6:30 μ.μ. και 8:30 μ.μ.  

 

* Σάββατο στις  5 μ.μ. ~ Εσπερινός, μικρό απόδειπνο 
 

* ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
     
     Α) 6 π.μ. ~ Όρθρος και Θεία Λειτουργία 

              Β) 5 μ.μ. ~ Κατανυκτικός εσπερινός 
 

***************************  

Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (18 – 24 Μαρτίου) 

--------------------------------  
 

* Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη και Πέμπτη στις  5 μ.μ. ~ Μεγάλο 

Απόδειπνο 
 

* Τετάρτη  6:30 π.μ. ~ Ώρες,  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

* Παρασκευή 

   Α) 6:30 π.μ. ~ Ώρες,  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

      Β) 6:30 μ.μ. και 8:30 μ.μ. ~ Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

* Σάββατο 

 Α) 6:30 π.μ. Όρθρος και θεία Λειτουργία  

 Β) 5 μ.μ. Εσπερινός, μικρό απόδειπνο 
 

* ΚΥΡΙΑΚΗ - ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ 
 

              Α) 6 π.μ. ~ Όρθρος και Θεία Λειτουργία 
 

Β) 5 μ.μ. ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

---------------------------------------   

Γ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (25 -31 Μαρτίου) 

---------------------------------------   

* ΔΕΥΤΕΡΑ 25/3 
 

Α) 6:30 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

 Β) 5 μ.μ. ~ Εσπερινός 

 

* Τρίτη, Τετάρτη και Πέμπτη στις  5 μ.μ. ~ Μεγάλο Απόδειπνο 
 

* Τετάρτη  6:30 π.μ. ~ Ώρες,  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 
 

* Παρασκευή 

   Α) 6:30 π.μ. ~ Ώρες,  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 

      Β) 6:30 μ.μ. και 8:30 μ.μ. ~ Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 
 

* Σάββατο 

 Α) 6:30 π.μ. Όρθρος και θεία Λειτουργία  

 Β) 5 μ.μ. Εσπερινός, μικρό απόδειπνο 

 

* ΚΥΡΙΑΚΗ - ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ 

 

                 Α) 6:30 π.μ. (θερινή ώρα) ~ Όρθρος και Θεία 

Λειτουργία 
              Β) 5 μ.μ. ~ Κατανυκτικός εσπερινός 

 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ - Παρασκευή 15/3,  8:30 μ.μ. 

Α΄Χαιρετισμοί, Όρθρος και Θεία Λειτουργία 

Οσίου Χριστοδούλου του εν Πάτμω και ανάμνησις  

του δια των  κολλύβων θαύματος του Αγίου Θεοδώρου   


